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XX MIEDZYNARODOWY FESTIWAL GIMNASTYCZNO-TANECZNY
., GIM-SHOW 2026”
O GRAND PRIX PREZYDENTA MIASTA GDYNI
23.05.2026 T.
ORGANIZATOR

Mtodziezowy Dom Kultury
ul. Grabowo 2, 81-265 Gdynia

Biuro organizacyjne:

tel: +48 512 496 277, +48 58 698 86 18,
e-mail: gimshow@mdk.gdynia.pl

Koordynator:
Elzbieta Cupiat

Osoba do kontaktu:
Anna Ziemann, tel: 609 456 398

CELE FESTIWALU

Popularyzacja ré6znych form gimnastycznych i tanecznych.

Rozwijanie aktywnosci kulturalnej i artystycznej dzieci i mtodziezy.
Ksztattowanie umiejetnosci pozytywnej rywalizacji.

Stworzenie warunkéw do wymiany pomystow, doswiadczen w zakresie pracy
z dzie¢mi i mtodzieza.

DATA | MIEJSCE

23.05.2026r . (sobota), godz. 10.00
Gdynia

ATEGORIE | ZASADY UCZESTNICTWA

1. Festiwal przeznaczony jest dla placowek pozaszkolnych i szkolnych oraz oséb
prywatnych, ktore dziatajg w amatorskim ruchu gimnastyki artystycznej, sportowej,
akrobatycznej oraz innych form gimnastycznych i tanecznych.

2. Festiwal rozegrany zostanie w trzech konkurencjach: akrobatycznej, gimnastycznej
i tanecznej w ponizszych kategoriach wiekowych i formach.

KONKURENCJA AKROBATYCZNA

(choreografie zawierajace elementy gimnastyki akrobatycznej i sportowej, bez
wymogu uzycia przyboréw gimnastycznych lub rekwizytéw tanecznych)

e do9lat (rocznik 2017 i miodsze)
e 10-13 lat (roczniki 2016-2013)
e 14-25 lat (roczniki 2012-2001)
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Formy:

e Duety
e Mini Formacje (3-7 osob)
e Formacje (8-50 oséb maks.)

KONKURENCJA GIMNASTYCZNA

(choreografie = zawierajgce elementy  gimnastyki artystycznej, sportowej
z wykorzystaniem przyborow gimnastyki artystycznej lub rekwizytéw tanecznych )

e do9 lat (rocznik 2017 i mtodsze)
10 - 13 lat (roczniki 2016—2013)
e 14 - 25 lat (roczniki 2012—2001)

Formy:
o Duety
e  Mini Formacje ( 3-7 os6b )

e Formacje ( 8-50 maks. osob )

KONKURENCJA TANECZNA

(choreografie zawierajace elementy tanca jazzowego, modernu, hip-hopu, tanca
towarzyskiego, tanca ludowego, disco dance i inne, bez wymogu uzycia przyboréw
gimnastycznych lub rekwizytéw tanecznych)

e do9 lat (rocznik 2017 i mtodsze)
10 - 13 lat (roczniki 2016—2013)
e 14 -25lat (roczniki 2012—-2001)

Formy:

e Duety
¢ Mini Formacje ( 3-7 oséb)
e Formacje ( 8-50 maks. osdb)

O przydziale do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia wiekszosci
uczestnikéw. W przypadku gdy liczba uczestnikéw starszych w formacji, mini formaciji
czy duecie rowna jest mtodszym, nalezy zgtosi¢ do starszej kategorii wiekowej.

3. Uczestnicy oraz opiekunowie zobowigzani sg posiadac aktualny dokument tozsamosci lub
inny dokument potwierdzajgcy wiek uczestnika (legitymacje szkolna/studencka)

4. Kazda placéwka lub osoba prywatna moze zgtosi¢ dowolng liczbe duetéw, mini formaciji
i formacji w kazdej konkurenc;ji i kategorii wiekowe;j.

5. W konkurencji akrobatycznej, gimnastycznej lub tanecznej dany duet, mini formacja
i formacja moze zaprezentowac tylko jedng choreografie w swojej kategorii wiekowe;.
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6. Organizator ma prawo do fgczenia kategorii wiekowych oraz form tanecznych.

7. Czas trwania prezentacji:

e prezentacje duetdéw: do 2 minut maksymalnie
e prezentacje mini formaciji: od 2 minut do 3 minut maksymalnie
e prezentacje formacji: od 2 minut do 5 minut maksymalnie

8. Muzyka
Nagranie (format WAV lub MP3) nalezy opisac:

nazwiska cztonkow duetu/nazwe mini formaciji/formaciji
nazwa placowki

kategoria wiekowa

konkurencja akrobatyczna/gimnastyczna/taneczna

(np: formacja Muszelki-MDK Gdynia—do 9 lat - konkurencja gimnastyczna) i przestac
pocztg elektroniczng do dnia 27.04.2026 r. na adres: gimshow@mdk.gdynia.pl (dodatkowo

konieczne jest posiadanie w dniu konkursu kopii nagrania na pendrive USB w formacie
WAV lub MP3).

9. Akredytacja za udziat w Festiwalu ,Gim-Show 2026” wynosi:

e 130 zt za udziat uczestnika w pierwszej prezentaciji,
¢ 100 zt za udziat uczestnika w kazdej nastepnej prezentaciji.

Akredytacja nie dotyczy instruktorow i opiekunow.

Akredytacje nalezy wptaci¢ do dnia 28.03.2026 r. na konto Miodziezowego Domu Kultury
o numerze: 46 1440 1026 0000 0000 1253 0625 tytutem:

Akredytacja ,,Gim-Show 2026”, nazwa placowki, nazwiska i imiona cztonkéw duetu,
nazwa mini formacji lub formacji, liczba oséb w zespole, konkurencja
(akrobatyczna/ gimnastyczna / taneczna), kategoria wiekowa.

10. Warunkiem udziatu w Festiwalu jest przestanie drogg elektroniczng od 1 stycznia 2026 r.
na adres: gimshow@mdk.gdynia.pl w nieprzekraczalnym terminie do 28.03.2026 r.:

e prawidtowo wypetnionej i podpisanej “Karty zgtoszenia”
e potwierdzenia dokonanej akredytacji

WAZNE!!!!

o Zgtoszenia nalezy przestaé poczta elektroniczng, podajac w tytule nazwe
placowki zgtaszajacej.

o Kazda prezentacje duetu, mini formacji lub formacji nalezy zgtosi¢ na osobnej
karcie zgtoszenia.
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o Brak kompletu dokumentéw i zalagcznikow moze skutkowaé odrzuceniem
zgtoszenia.

11. Oryginaty zgtoszen oraz zgdd i oswiadczen uczestnika / instruktora / osoby zgtaszajgcej
podpisanych odrecznie nalezy dostarczy¢ do organizatora najp6zniej w dniu festiwalu przy
rejestracji zespotéw. Zgody i odwiadczenia w przypadku uczestnikdéw nieletnich powinny
by¢ podpisane przez ich rodzicow lub prawnych opiekundéw, w przypadku uczestnikow
petnoletnich samodzielnie.

12. Podpisanie o$wiadczenia i wyrazenie zgdd zatgczonych do karty jest dobrowolne, jednak
niezbedne do wziecia udziatu w festiwalu.

13. Nieprawidtowe wypeinienie karty zgtoszenia lub brak prawidtowo podpisanych zgdd
i oswiadczenh dotyczgcych ochrony danych osobowych skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg
danego uczestnika.

14. W przypadku rezygnacji z udziatu w Festiwalu akredytacja nie podlega zwrotowi.

15. Festiwal odbedzie sie na planszy dywanowej. Wszystkie wystepy bedg mogty odbywac sie
wyltgcznie w baletkach, napalcéwkach, skarpetkach, boso lub w zmiennym obuwiu
sportowym.

JURY
1. Prezentacje ocenia¢ bedzie Jury wybrane przez Organizatora.

2. W swojej ocenie Jury wezmie pod uwage:

elementy gimnastyczne i akrobatyczne

elementy taneczne,

trudnos¢ i wykonanie elementdw,

wykorzystanie przyboréw gimnastycznych lub rekwizytow tanecznych,
choreografie,

réoznorodnosé ustawien,

synchronizacje ruchéw,

ekspresje i dynamike ruchow,

0golne wrazenie artystyczne.

3. Decyzje Jury sg ostateczne i niepodwazalne.

NAGRODY
1. Jury moze przyznac:

¢ Nagrode finansowg Grand Prix Festiwalu ,,Gim-Show 2026” w wys. 20 000 zt
e |, Ili lll miejsca oraz wyréznienia w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej
e nagrody specjalne

2. Kazdy uczestnik oraz instruktor otrzyma pamigtkowg koszulke z logo Festiwalu
,Gim Show 2026”
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ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Szczegotowy program Festiwalu wraz z kolejnoscig wystepdw zostanie umieszczony
na stronie internetowej Mtodziezowego Domu Kultury w Gdyni www.mdk.gdynia.pl
najpézniej 3 dni przed Festiwalem.

2. Instytucje lub osoby delegujgce uczestnikow zobowigzane sg do ubezpieczenia kazdego
delegowanego uczestnika na czas podrézy i pobytu na Festiwalu.

. Uczestnicy Festiwalu przyjezdzajg na wiasny koszt.
. Organizator nie zapewnia noclegu i wyzywienia.

. Organizator Festiwalu zapewnia aparature nagtasniajaca.

o O A~ W

. Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnej prezentacji w $rodkach masowego
przekazu oraz na stronie internetowej, na Facebooku i na YouTube placowki zdjec i filméw
wykonanych podczas Festiwalu oraz publikacji imion i nazwisk trenerow oraz uczestnikow
Festiwalu, nie dluzej niz 2 lata, liczgc od roku nastepnego po zakonczeniu konkursu.
Stosowne zgody oraz oswiadczenia zamieszczone sg przy karcie zgtoszenia.

7. Osoba zglaszajgca do Festiwalu formacje zobowigzana jest do prawidlowego podania
w karcie zgtoszenia autora tekstu i muzyki oraz tytutu utworéw wykorzystywanych podczas
prezentacji  choreograficznej.  Podanie  nierzetelnych, niepetnych  informac;ji
(w szczegolnosci autorow muzyki i tekstow) spowoduje odrzucenie zgtoszenia.
Prawdziwos¢ danych spoczywa na wypetniajgcym karte.

8. Organizator zastrzega, ze uczestnicy Festiwalu zobowigzani sg do wykorzystywania
utworéw, artystycznych wykonan i fonograméw z poszanowaniem praw autorskich lub
pokrewnych ich tworcow, artystéw wykonawcow oraz producentow.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w garderobach lub
zgubione na terenie hali.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, zmiany terminu lub odwotania
Festiwalu bez podawania przyczyn.

11. Kazdy przebywajgcy na Festiwalu ma obowigzek przestrzega¢ zalecen organizatora,
przepiséw p/poz. i BHP.

12. Dane dotyczgce ochrony danych osobowych zawiera Klauzula informacyjna dotgczona do
karty regulaminu — zatgcznik nr 1 do regulaminu.
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Zalacznik nr 1 do regulaminu
Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych

KLAUZULA INFORMACYJNA

1. Administratorem czyli podmiotem decydujgcym o tym, ktére dane osobowe beda
przetwarzane oraz w jakim celu, i jakimi sposobami, jest Mtodziezowy Dom Kultury z siedzibg
w Gdyni przy ul. Grabowo 2, tel.: (58) 698 86 18, e-mail: biuro@mdk.gdynia.pl.

2. We wszystkich sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych, macie Panstwo prawo
kontaktowac sie z naszym Inspektorem ochrony danych, na adres siedziby administratora lub
na adres e-mail: jod.edukacja@qgdynia.pl

3. Podstawg przetwarzania Panstwa danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie danych
osobowych — art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Panstwa dane bedg przetwarzane w celu organizacji,
przygotowania, przeprowadzenia i promociji: ,»GIM-SHOW 2026” XX
MIEDZYNARODOWEGO FESTIWALU GIMNASTYCZNO-TANECZNEGO.

4. Panstwa dane bedg przetwarzane w nastepujgcym zakresie:

e dane osobowe Uczestnika (dziecka/petnoletniego uczestnika), takie jak: imie i nazwisko,
rok urodzenia, wizerunek, adres placéwki, do ktorej uczeszcza uczestnik;

e dane osobowe instruktora / osoby zgtaszajacej — takie jak: imie i nazwisko, e-mail do
kontaktu, nr telefonu, numer konta bankowego (wptata akredytac;ji);

5. W przypadku podania przez Panstwa adresu poczty elektronicznej lub nr telefonu mogg one
zosta¢ wykorzystane przez organizatora do kontaktowania sie w sprawach zwigzanych
Z organizacjg Festiwalu.

6. Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celéw, do jakich zostaty
zebrane i bez ich podania nie bedzie mozliwy udziat w Festiwalu.

7. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do wypetnienia celu
przetwarzania zgodnie z JRWA placowki wynikajgcym z ustawy z dnia 14 lipca 1983 roku
o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach, nie dtuzej niz 2 lata, liczac od roku
nastepnego po zakonczeniu Festiwalu lub do momentu wycofania zgody natomiast dane
dotyczace wniesienia akredytacji przechowywane bedg przez okres 5 lat, liczony od konca
roku nastepujgcego po roku obrotowym.

8. Dane osobowe, w tym wizerunek Uczestnikdw, instruktorow mogg by¢ udostepniane
w zwigzku z ogtoszeniem wynikdéw Festiwalu i rozdania nagréd oraz promocji Festiwalu na
stronach internetowych Urzedu Miasta Gdyni oraz na stronach internetowych placéwki MDK,
podczas organizowanych przez dyrektora MDK wydarzen (np. podanie do publicznej
wiadomosci danych osobowych laureatéw, publiczne przedstawienie wizerunku — zdjecia lub
filmu festiwalowego) oraz na portalach spotecznosciowych typu YouTube i Facebook.
Informujemy, Zze serwery serwisu YouTube iFacebook znajdujg sie na terenie Stanéw
Zjednoczonych Ameryki, gdzie obowigzujg inne przepisy z zakresu ochrony danych
osobowych.

9. Przetwarzane dane osobowe mogg zosta¢ przekazane m.in. podmiotom, ktérym nalezy
udostepni¢ dane osobowe w celu wykonania obowigzku prawnego, a takze podmiotom,
ktérym dane zostang powierzone do zrealizowania celdow przetwarzania. (m.in. obstuga
ksiegowo-finansowa oraz dostawcy rozwigzan technicznych IT, operator pocztowy).

10. Pozyskane dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedag
poddawane profilowaniu.

11. Posiadajg Panstwo prawo do: dostepu do tresci danych, otrzymywania ich kopii, ich
sprostowania, jezeli sg btedne lub nieaktualne, ograniczenia przetwarzania, prawo do
cofniecia zgody na przetwarzanie w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpltywa na
zgodnosc¢ wczesniejszego przetwarzania z prawem.

12. Majg Panstwo prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
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